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INDICE

- O CONSUMO DE CHAS, ALIMENTOS
NATURAIS, DIETA RICA EM VERDURAS,
LEGUMES E FRUTAS (PRESENTES NAS
RECEITAS DESTE EBOOK),

- POSSUEM COMPOSTOS IMPORTANTES
PARA 0 PROCESSO DE
DESTOXIFICACAO CELULAR.




EXISTE O SUCO
VERDE DA VIDA

ESTUDOS RECENTES MOSTRAM COMO A INGESTAO DE
BRASSICAS

(COUVE, BROCOLIS, REPOLHO VERDE ou
ROX0), SAO POTENTES ANTICANCERIGENOS,

NELES ENCONTRAMOS UMA SUBSTANCIA CHAMADA
ISOTIOCINATOS QUE REDUZEM 0OS RISCOS DE
DESENVOLVER CANCER OU ATE MESMO NA REGRESSAO
DE TUMORES JA EXISTENTES E OS BENEFICIOS NAO
PARAM POR AI...

COM O SUCO VERDE VOCE IRA CONSUMIR UMA
QUANTIDADE ENORME DE NUTRIENTES, MINERAIS,
ENZIMAS E FIBRAS, SUBSTANCIAS ESSENCIAIS PARA
O BOM FUNCIONAMENTO DO ORGANISMO.




VERDE FIBRAS

- 3 FOLHAS DE COUVE VERDE
- 2 LIMOES ESPREMIDOS

- 1 COLHER DE SOPA DE BIOMASSA
DE BANANA VERDE

- 1 MACA VERDE
- 1 COLHER DE SOPA DE CHIA
- 1 COPO DE AGUA FILTRADA




- 3 FATIAS DE ABACAXI

ANTI-INCHACO + 1 PEPINO JAPONES

- FOLHAS DE HORTELA A GOSTO

- 1 COPO DE AGUA DE COCO




CINTURA FINA

5 FOLHAS DE RUCULA

1 MACA GALA OU FUGI

1 PEDACO DE GENGIBRE

1 LIMAO SICILIANO

1/4 PEPINO JAPONES

1 COPO DE AGUA FILTRADA




CALMANTE

3 FOLHAS DE ALFACE LISA
1 FATIA DE MELAO

3 COLHERES DE SOPA DE SALSINHA

1 MACA GALA OU FUGI

1/2 XICARA DE CAPIM CIDREIRA
1 COPO DE AGUA DE COCO OU
AGUA FILTRADA




ANTINFLAMATORIO

1 PEDACO DE CURCUMA OU 1 COLHER DE SOPA DE CURCUMA
EM PO (CURCUMA = ACAFRAO DA TERRA)

1 PITADA DE PIMENTA PRETA (PIMENTA DO REINO)

1/2 CENOURA MEDIA

1 PEDACO DE ABOBORA MENINA

1 LARANJA ESPREMIDA

1 COLHER DE SOPA DE CHIA




1 FATIA GRANDE DE MELANCIA,
SE PREFERIR RETIRE AS

DIURETICO SEMENTES.

1 PEDACO DE GENGIBRE
UMA PITADA DE CANELA EM PO




1/2 MARACUJA

BOA NOITE 1 COPO DE AGUA FILTRADA
CINDERELA

1 MACA FUGI OU GALA
1 PITADA DE CANELA
2 GALHOS DE ERVA DOCE FRESCA




1/2 ABACATE

CREMOSO 1 LIMAO ESPREMIDO
: 2 FOLHAS DE COUVE
e 1 COLHER DE SOBREMESA DE MEL

OU MELADO




ROSA VERDE

1/4 ABACATE

FOLHAS DE HORTELA

1/2 BANANA

1 COLHER DE SOPA DE CHIA

1 COLHER DE SOBREMESA DE MEL

1/2 COPO DE AGUA DE COCO

1 PEDACO DE GENGIBRE, MINIMO 3 CM
1 MACA FUGI OU GALA




PS: SE O LIQUIDIFICADOR NAO CONSEGUIR
BATER, PODE ACRESCENTAR UM POUQUINHO
DE AGUA.

QUEM NAO ESTA ACOSTUMADO A CONSUMIR BEBIDAS COM VEGETAIS, A
PRINCIPIO PODE ESTRANHAR MUITO OS INGREDIENTES QUE ESTAO PRESENTES
NESTES SUCOS, O NOSSO PALADAR DEMORA EM MEDIA 15 DIAS PARA SE

ACOSTUMAR A NOVOS SABORES, INSISTA E DE ESTE TEMPO A VOCE!




Ana Gabriela Dresch
Nulricionis la

ESPERO QUE ESSAS RECEITAS POSSAM TE
AJUDARATER MAIS QUALIDADE DE
VIDA.

BEIJOS DAS NUTRI;
ANA GABRIELA DRESCH

WHATSAPP: 51992671907
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